
Hvað og hvernig læra börnin í leikskólanum Undralandi



Leikskólinn starfar 
ŜŦǘƛǊΧ

Å Aðalnámskrá leikskóla 
https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar/

Å Lög um leikskóla https://www.althingi.is/lagas/nuna/2008090.html

Å Heilsueflandi leikskóli https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-
lidan/verkefni/item30702/Heilsueflandi-leikskoli

Å En einnig aðhyllist leikskólinn hugmyndafræði ReggioEmilia

Å Þar sem meðal annars er lögð áhersla á skapandi 
tjáningu barnanna í leik og starfi. Hlutverk okkar 
kennarana er að styðja við sköpunargleði þeirra, 
sjálfstæði, hvetja þau til að prófa sig áfram og finna 
lausn á hlutunum og hafa trú á eigin getu til að afla 
sér þekkingar og reynslu.

Å α.ǀǊƴ ŜǊǳ ƎǳƭƭƴłƳŀΣ Ŝƴ ƘƭǳǘǾŜǊƪ ŦǳƭƭƻǊśƛƴƴŀ ŜǊ ŀś Ŧł 
Ǝǳƭƭƛś ǘƛƭ ŀś Ǝƭƽŀά 

Å (Börn hafa hundrað mál 1988:71)

https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar/
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2008090.html
https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item30702/Heilsueflandi-leikskoli


Grunnþættir menntunar

Læsi Sjálfbærni
Heilbrigði og 

velferð

Lýðræði og 
mannréttindi

Jafnrétti Sköpun



Áherslur

Å Að börnunum líði vel 

Å Að börnin læri að bera virðingu fyrir sjálfum sér og öðrum

Å Að börnin læri samkennd

Å Að börnin öðlist sjálfstæði 

Å Jákvæð samskipti

Å Jákvæður agi 

Å Hrós, hvatning, kenna viðeigandi/jákvæða 
hegðun

Å Útivist og útikennsla, kynnast náttúru og 
nærumhverfi



Dagskipulagið

ÅViljum við að einkennist af frjálsum leik

ÅLeikurinn er aðalnámsleið barnsins

ÅLæra samskipti

ÅBera virðingu fyrir því sem aðrir gera

ÅMáta reynslu sína við annarra

ÅLæra af öðrum

ÅKennarar nota opnar spurningar í leik, hvað, hvernig, hvers vegna?

ÅFrjáls aðgangur að leikefni og læsishvetjandiefnivið

ÅFjölbreytt leikefni sem reynir á fjölbreytta þroskaþætti, blöð, blýanta, liti, skæri og bækur.

ÅSkipulagðar stundir á hverjum degi þar sem er oft ákveðin innlögn í upphafi stundar eða farið yfir eitthvað ákveðið 
efni hverju sinni.

ÅLubbastundir(málörvun), hópastarf, myndlist og sköpun, hreyfing, útikennsla, Vináttustundir með Blæ, 
samverustundir, ávaxtastundir, lestur/hvíld o.fl.



Dæmi um frjálsan leik og hvernig 
grunnþættir menntunar fléttast við 
það þegar börnin eru í frjálsum leik 

Å 5-6 drengir saman í útivist, leikurinn gekk út á það 
að þá langaði að grilla sykurpúða í leiknum, þeir 
ræddu um það hvað þeir þyrftu til þess, prik fyrir 
sykurpúðana en þeir höfðu bara langar 
greinar(þeir fundu það út að þeir þyrftu að saga 
greinina og söguðu sjálfir í hæfilegar lengdir), 
þeir þurftu eldstæði til að kveikja bál, mundu 
eftir eldstæðinu úti í skógi og þá var farið að 
safna drumbum og steinum til að búa til eldstæði -
það þurfti að finna góðan stað og passa upp á 
gróðurinn í kring. Á meðan á þessu öllu stóð var 
mikil samvinna í gangi og umræður, í leik í stórum 
hóp þarf að geta hlustað á félagana, taka tillit til 
annarra og taka þátt. 

Å Kennari fylgdist með, spurði opinna spurninga og 
aðstoðaði drengina við að rifja upp fyrri reynslu 
af eldstæðum.



CǊƧłƭǎ ƭŜƛƪǳǊΧ

ÅTengist grunnþáttum menntunar á margan hátt, lýðræði (samræður 
og samvinna), hreyfing og velferð (hjóla með drumbanaog færa þá til, 
saga), læsi (lesa í náungann og umhverfið) 

ÅSvona má í raun skoða hvern einasta þátt leikskólastarfsins, allt 
tvinnast saman og unnið að mörgu í einu. Það er ekki alltaf 
áþreifanleg afurð (klárað verkefni, bók, listaverk eða annað) af því 
sem við lærum, heldur er það oft ýmiskonar hæfni og vitneskja
Óteljandi dæmi til um það hvernig börnin læra í gegnum leikinn.



Hreyfing

ÅHvert barn fer einu sinni í viku í skipulagða hreyfistund í íþróttahúsinu 
þar sem er unnið með almennan hreyfiþroska, hlustun og margt 
fleira.

ÅSkapa jákvætt viðhorf til hreyfingar.


